Ya de finale
Midi Pyrénees/ Limousin

« S'imposer individuellement
* Dominer collectivement

» Alterner les formes de jeu
» Etre discipliné

« S'adapter au niveau de jeu
* Prendre du plaisir

» Fixer ses propres objectifs
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TITULAIRES DE CLUB

» Se préparer aux phases finales de club
» Décrocher une selection nationale
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Remplacant en club

 Démontrer son potentiel
* Augmenter son temps de jeu

L'ESSENTIEL POUR GAGNER



Joueur en situation deéelicate
(Play down)

« Retrouver de I'enthousiasme
e Se mettre en valeur
* Préparer la saison prochaine
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1- RESSEGUIER Yann

Imposer notre mélee

Assurer des lifts de qualite

Etre actif autour des zones de combat
Participer activement a |la defense
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2 — DA ROS Francois

Avancer

Lancer avec préecision durant tout le match
Attaquer la méléee

Prendre des initiatives sur le jeu au ras
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16 — CATALA Damien

|dentifier les zones de saut
Lancer avec efficacité
Apporter de la fraicheur
Avancer en continuité

L'ESSENTIEL POUR GAGNER



3 — URLACHER Gabiriel

Dominer ton adversaire

Presser le talonneur adverse
Etre efficace a la conservation
Participer activement en défense
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17 — SMARA Eric

Stabiliser la mélée

Etre efficace a la conservation
Proposer du jeu au ras des blocages
Etre performant sur placage
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4 — FERREIRA Arnaud

Aider son pilier a gagner son duel en
méleée
Participer a la conquéte aérienne

Dynamiser le jeu sur les black plus et les
BLEUS

Rester lucide
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5 — VIGNARD Sébastien

Imposer notre mélee

Assurer la domination de I'alignement
User I'adversaire au combat
Redynamiser le jeu apres blocage
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18 — DELTOUR Nicolas

Assurer |la domination des sauteurs
Faire avancer le ballon

Défendre les mauls

User 'adversaire au combat
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6 — BLEYS Emmanuel

Assurer la conservation de la balle
Reécuperer les ballons adverses
Imposer notre ligne de defense
Gagner ses duels
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7 — PEGUILLAN Sylvain
CAPITAINE

Dominer les airs
Stopper les attaques adverses
Apporter un soutien permanent aux %4

Etre le garant du respect des consignes
de jeu
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8 — CLOUP Gregory

Stabiliser notre conquéte
Faire avancer I'equipe
Rassurer le 3¢™e rideaux
marquer
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19 — BRUZARD Nicolas

Avancer

Dynamiser le jeu

Proposer des solutions en C.Attaque
S'imposer au placage
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O — DULAY Guillaume

Organiser le jeu offensif et défensif
Assurer les transmissions
Accelérer le jeu

Déstabiliser ton vis-a-vis
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20 — FARENC Yoan

Observer le jeu

Apporter des solutions offensives
Organiser le jeu de I'équipe

Faire jouer tes partenaires (avants et %)
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10 — LACOMBE Julien
VICE CAPITAINE

Alterner le jeu

Impulser la déefense

Scorer au pied

Assurer la liaison avant/trois quarts
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21— POCHELU Thomas

Adapter la strategie de I'equipe
Prendre des initiatives

Gérer le score

Etre efficace en défense
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11 — MEHN Vincent

Concrétiser les occasions
Défendre I'espace
Intervenir dans la ligne
Faire ré avancer le ballon
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12 — POUX Emmanuel

Dominer ton vis-a-vis

Imposer notre défense de ligne
Jouer sans ballon

Avancer sur les recuperations
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13 — SANCHEZ Guillaume

Faire bloc avec ton 12
Jouer dans les failles de la défense

Accelérer le jeu
Soutenir les extérieurs
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22 — MOUNIER Laurent

Apporter de la fraicheur
Gagner les duels

Réorganiser la défense
Utiliser les soutiens disponible
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14 — RICHARD Francois

Défendre I'espace
Finir les actions

Contre attaquer
Réorganiser la défense

L'ESSENTIEL POUR GAGNER



15 — SAOUT Morgan

Etre imprévisible

Dominer les airs

Remettre tes partenaires en jeu
Organiser la défense
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